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À Barkadroussou au Tchad, des femmes fi ltrent les algues sur le sable. 
Pour subvenir aux besoins de leur famille, certaines femmes, appelées 
Douirett es ramassent les algues naturellement présentes dans les mares 
afi n de les vendre ou de les troquer contre des denrées de première 
nécessité. 

La région du Kanem au Tchad où Acti on contre la Faim est présente 
– et plus largement le Sud du Sahel – subit de plus en plus violemment les 
eff ets de la sécheresse et la situati on de stress hydrique qui en découle. 
Avec l’ensablement des ouaddis et des cours d‘eau qui débordent en 
détruisant les cultures sur leur passage sans pour autant remplir les 
nappes phréati ques, maintenir une vie agraire est un véritable défi  pour 
les familles de la région.

L’Afghanistan a fait un retour marquant dans 
l’actualité lorsque les talibans ont pris le 
pouvoir en Afghanistan le 15 août 2021 
après la chute du gouvernement d’Ashraf 
Ghani. Nous avons tous vus les images de 
l’aéroport de Kabul et des Afghans tentant 
de quitt er le pays. 

Au-delà de ces images, le pays est aujourd’hui dans une situati on 
extrêmement inquiétante. Le pays subissait déjà une situati on 
de crise humanitaire depuis de très longues années notamment 
suite au long confl it entre les Talibans et le gouvernement 
afghan (après la chute du premier gouvernement taliban en 
2001) soutenu par l’Otan et les Etats-Unis. Depuis 2018 le 
pays est frappé par de violents épisodes de sécheresse (en 
2018 et de nouveau en 2021), dont l’impact est aggravé par le 
changement climati que. À tout cela se rajoute la pandémie de 
COVID-19. Début 2021, l’ONU esti mait déjà que plus de la 
moitié de la population avaient besoin d’aide humanitaire. 
Et la situati on se détériore.  

Aujourd’hui, conséquence de la prise de pouvoir par les Talibans 
de l’Afghanistan, des sancti ons sont actuellement imposées 
par les Nati ons Unies et les Etats-Unis notamment, alors que 
le FMI et la Banque mondiale ont gelé leur financement, 
fragilisant très fortement notamment le système de santé. 
Aujourd’hui le système bancaire ne foncti onne quasiment plus, 
le chômage et le prix des denrées alimentaires augmentent. 
Le FMI craint une diminuti on du PIB de l’Afghanistan de 20 à 
30 % et des appels concernant cett e crise humanitaire se font 
entendre de partout.

Acti on contre la Faim est acti f en Afghanistan depuis 1995. 
Nous conti nuons aujourd’hui à mener des acti vités de santé, 
nutriti on à travers des cliniques mobiles et des centres de 
nutriti on thérapeuti ques, de sécurité alimentaire et d’eau et 
assainissement. Ces acti vités visent les populati ons les plus 
vulnérables, en particulier des femmes. Votre soutien est 
essenti el pour conti nuer ce combat, celui de l’acti on contre la 
faim. Ensemble, agissons.
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   L
COURRIER DONATEUR 

Est-ce qu’on peut continuer à donner des titres 
restaurant 2021 en 2022 ? Est-ce que vous 
m’enverrez un reçu fi scal 2021 pour ce don ?

Oui, vous pouvez continuer à envoyer vos titres 
restaurant 2021 et antérieurs. Si vous possédez une 
carte ti tre restaurant, votre solde sera transformé 
automati quement en solde neuf pour l’année 2022. 

Les ti tres 2021 étant « périmés », ils sont soumis à la 
validation de l’organisme émetteur des titres 
restaurant. Il se concerte à ce sujet lors d’une 
Commission annuelle au mois de mai. En cas de 
validati on, le reçu fi scal vous sera envoyé début 2023 
pour la déclarati on de vos revenus 2022.

Votre équipe Relati ons Donateurs vous souhaite une 
très belle année 2022.

Le Service Relati on Donateurs est joignable par 
téléphone, de 9h30 à 13h et de 14h30 à 18h,  
au 01 70 84 70 84, ou par email à : 
service.donateurs@gmail.com

Une transformati on radicale des systèmes 
alimentaires pour lutt er contre la faim 
dans le monde
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   Bande dessinée : Un climat de faim, 
épisode 106

En supplément de ce numéro, vous découvrirez :

TOUT SAVOIR SUR LA TRANSMISSION 
DE PATRIMOINE – À CHACUN SA FAÇON 
DE TRANSMETTRE. 
ETAT D’ALERTE AU SUD SOUDAN 
– VOTRE DON EST CAPITAL. 

VOTRE DON EN ACTION
N°143 / JANVIER / FÉVRIER / MARS 2022
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ACTION / DANS LE MONDE

suspension des transferts d’argent et limitant 
fortement la disponibilité de liquidité. Il reste 
difficile pour les employés internationaux et pour 
le matériel logistique d’entrer dans le pays. Cela 
pourrait bientôt ralentir considérablement notre 
capacité à apporter un soutien aux personnes dans 
le besoin.

Près de la moitié des 38 millions d’habitants de 
l’Afghanistan – dont près de 10 millions d’enfants 
– ont besoin d’une aide humanitaire d’urgence. 
Avant la crise actuelle, 3,1 millions d’enfants 
afghans souffraient de sous-nutrition, une maladie 
potentiellement mortelle sans prise en charge 
adaptée. Le manque d’emploi et l’augmentation 
actuelle du prix des denrées alimentaires signifient 
que des millions de familles afghanes risquent de 
souffrir davantage dans les semaines à venir.

Dans ce contexte, l’aide humanitaire est 
primordiale. Elle ne peut être fournie que dans 
un environnement sûr permettant aux travailleurs 
et aux organisations humanitaires d’opérer sans 
crainte de sanctions internationales. Nous 
appelons le Conseil de sécurité des Nations unies 
à accorder une exemption pour les activités qui 
servent exclusivement à des fins humanitaires, et 
notamment l’aide médicale. Nous exhortons les 
dirigeants mondiaux à envoyer un message clair 
et une aide vitale pour montrer que la vie des 
femmes, des hommes et des enfants d’Afghanistan 
compte.  

Dans la province de Helmand, nous avons repris 
notre travail au sein de l’unité de nutrition 
thérapeutique de l’hôpital de Lashkar Gah. Dans 
les premières 24 heures, dix enfants ont été admis 
et hospitalisés pour malnutrition aiguë sévère. 

Mike Bonke, Directeur d’Action contre la Faim en 
Afghanistan, déclare : « Aujourd’hui, les besoins 
humanitaires augmentent en Afghanistan, mais 
l’acheminement d’une aide vitale à des millions 
d’Afghans est entravée par les agendas politiques et 
l’hésitation de la communauté internationale à se 
coordonner avec les nouvelles autorités. Normalement 
des taux de malnutrition chronique de 30 % sont 
considérés comme une situation d’urgence, et dé- 
clenchent une réponse conjointe de la communauté 
internationale. Déjà depuis l’année dernière nos 
équipes constataient dans la province de Ghor que 
plus de 45 % des enfants souffraient de sous-nutrition.
Le soutien aux services essentiels de santé et de 
nutrition est fondamental et doit demeurer pour aider 
le peuple afghan. Les victimes de ces sanctions ne 
sont pas les Talibans mais les 38 millions de civils 
afghans. »

Mike Bonke,  
Directeur d'Action contre la Faim  
en Afghanistan

Nous avons anticipé le risque  
de pénurie de fournitures 
essentielles et avons constitué 
nos stocks, notamment de 
médicaments, pour permettre  
la poursuite des activités 
pendant quelques mois,  
mais ils seront épuisés à un 
moment donné.

DES BESOINS HUMANITAIRES 
INCOMPRESSIBLES
En Afghanistan, la crise humanitaire  
et politique actuelle fait grimper les prix  
des denrées alimentaires alors qu’un tiers  
de la population est déjà confronté à des 
niveaux critiques d’insécurité alimentaire. 
Nous demandons à la communauté 
internationale de redoubler d’efforts pour 
soutenir la réponse humanitaire et faciliter 
l’acheminement de l’aide en toute sécurité 
afin que les services essentiels à la 
population soient maintenus.

Les civils afghans ont besoin de soutien. Ils ne 
doivent pas devenir les victimes collatérales des 
agendas politiques. La prise de Kaboul par les 
Talibans, le 15 août dernier, a provoqué un arrêt 
brutal de la majeure partie du soutien international 
à l’aide humanitaire et au développement en 
Afghanistan alors que le pays dépend fortement 
de l’aide étrangère. Des inquiétudes existent quant 
à l’impact de sanctions internationales contre les 
Talibans et sur ce que cela impliquerait sur 
l’acheminement d’une aide humanitaire vitale. Les 
chaînes d’approvisionnement et le système 
bancaire afghan ont été perturbés, entraînant la 

           AFGHANISTAN  
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Dans le cadre de notre campagne d’informati on 
sur l’impact de la crise climati que sur la faim 
dans le monde, en partenariat avec Mâti n, nous 
avons collaboré avec le talentueux Mathieu 
Burniat (auteur de Sous Terre) qui s’est emparé 
de ce sujet incontournable.

Aujourd’hui, jusqu’à 811 millions de personnes 
souff rent de la faim dans le monde et pour la 
cinquième année consécuti ve, ce chiff re est en 
hausse. L’année dernière, une augmentati on de 

UN CLIMAT DE FAIM
161 millions de personnes a été observée. 
Les confl its, les inégalités et les dérèglements 
climati ques sont les principales causes de l’aug-
mentation de la faim dans le monde (source 
FAO – rapport SOFI).

Pour en savoir plus, rendez sur notre site inter-
net pour découvrir l’arti cle « Pourquoi la faim 
dans le monde existe-t-elle toujours ? »
#UnClimatDeFaim 
#UnClimatDeFaimSurMâti n sur Instagram

 ÉPISODE 1/4 
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Les confl its et les inégalités sont les premières 
causes de cett e augmentati on. Les deux ti ers des 
personnes souff rant de la faim vivent dans des 
pays en conflit ou souffrent encore des 
conséquences d’un confl it passé.  

La crise climati que et la crise sanitaire du Covid-19 
ont également accentué la précarité de populati ons 
déjà vulnérables menaçant ainsi leur sécurité 
alimentaire. A travers le monde, des milliers de 
personnes ont perdu leur source de revenu et ont 
des difficultés pour se nourrir. Ce constat est 
autant valable dans les pays du Nord que dans les 
pays du Sud. Selon le Programme des Nati ons 
unies pour le Développement (PNUD) d’ici 2030, 
660 millions de personnes pourraient encore 
souff rir de la faim si rien n’est fait.  

Le dérèglement climati que et ses phénomènes 
diminuent les récoltes des paysans et paysannes et 
pèsent comme une menace sur le foncti onnement 
des systèmes de producti on agricoles. Il détruit 
les cultures, dégrade les sols, rallonge les périodes 
de soudure et augmente le prix des denrées 
alimentaires. Certaines populati ons sont obligées 
de se déplacer pour survivre, 143 millions de 
personnes pourraient devenir réfugiés climati ques 
d’ici 2050 selon la Banque Mondiale.   

Face à cett e situati on, l’alimentati on durable est 
l’une des solutions pour garantir une sécurité 

La faim sévit toujours dans le monde. 
Selon le rapport mondial sur l’insécurité 
alimentaire publié par l’Organisation 
des Nations unies pour l’alimentation 
et l’agriculture (FAO), jusqu’à 811 millions 
de personnes dans le monde souffrent de la 
faim. Ce chiffre est en hausse constante 
pour la cinquième année consécutive.

alimentaire et nutriti onnelle au plus grand nombre. 
Comment lutt er contre la crise climati que et rendre 
notre système alimentaire durable ? 

Le système d’agriculture industrielle largement 
répandu dans les pays développés a été mis en 
cause par le GIEC. Les experts avancent qu’il sera
“impossible de maintenir les températures mon-
diales à des niveaux sûrs sans changer notre façon 
de gérer les terres et la manière de produire de la 
nourriture. » Les monocultures, l’uti lisati on d’in-
trants chimiques comme les pesti cides et engrais, 
l’ultra-transformati on des aliments ont un impact 
sur le climat et la biodiversité. L’agroécologie est 
une alternati ve viable à cett e agriculture indus-
trielle : les gouvernements doivent soutenir et 
fi nancer une transformati on des systèmes alimen-
taires pour les rendre plus durables, résilients et 
justes.

L’alimentation durable, en promouvant une 
réducti on de la consommati on de viande dans les 
pays riches, vise aussi à lutter contre la 
déforestati on.

Par ailleurs, selon la FAO, « une réduction du 
gaspillage alimentaire à l’échelle mondiale, régionale 
et nati onale aurait un eff et positi f substanti el sur 
les ressources naturelles et sociétales. La réducti on 
des pertes alimentaires évite la pression sur les 
ressources naturelles. » Si on peut réduire le 
gaspillage alimentaire de moiti é, il sera plus facile 
de nourrir la populati on humaine de façon durable. 
D’autres solutions s’offrent à nous, comme 
l’agroforesterie, l’agriculture biologique, ou encore 
le fait de consommer des produits locaux, bio et 
de saison. Chacun à notre niveau, nous pouvons 
modifier nos comportements individuels et 
collectifs et participer à lutter contre la crise 
climati que.

UNE TRANSFORMATION RADICALE DES 
SYSTÈMES ALIMENTAIRES POUR LUTTER 
CONTRE LA FAIM DANS LE MONDE 
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ACTION/SE MOBILISER ACTION/SE MOBILISER

  DÉLÉGATIONS  

  DONS  

DONATION 

  PARTENARIATS  

10 ANS DE VOYAGES SOLIDAIRES ! 
Partenaire depuis 2011, Lagardère Travel Retail 
soutient Action contre la Faim au travers de campagnes 
de collecte de dons dans les caisses des boutiques 
Duty Free. Cet hiver, les collaborateurs du groupe se 
mobiliseront autour du climat.

DATES DE L’OPERATION :
Du 1er novembre au 31 décembre : Aéroports de Paris. 

Du 1er au 31 décembre : Beauvais, Bordeaux, 
Chambéry, Gare du Nord, Grenoble, La Réunion, Lille, 
Luxembourg, Lyon, Marseille, Nantes, Strasbourg, 
Tarbes/Lourdes, Toulon, Toulouse.

Le 5 décembre a eu lieu la Journée Mondiale du 
Bénévolat, l'opportunité pour l'Association de 
remercier nos bénévoles et de mettre en avant leurs 
actions. En 2021, ce sont près de 1 000 personnes 
mobilisées à nos côtés ! Action contre la Faim 
s'appuie sur des bénévoles au sein de délégations 
départementales, au siège, sur la Course contre la 
Faim, le Challenge contre la Faim et auprès de la 
Mission France. Si l’Association intervient partout 
dans le monde, la mobilisation en France est 
essentielle : sensibilisation du grand public, levée de 
fonds, évènements sportifs… Les voies d’engagement 
sont multiples !

La donation est un acte notarié par lequel vous faites 
don d’un bien en faveur d’un bénéficiaire de votre 
choix. Bien que méconnu, c’est un dispositif simple 
pour transmettre de son vivant une partie de son 
patrimoine à une association telle qu’Action contre 
la Faim. C’est notamment le cas pour un bien dont 
vous n’auriez plus l’utilité (maisons, terrains, objets 
d’art, bijoux…). La donation s’accompagne également 
d’un cadre fiscal et successoral avantageux.  

  COMMUNICATION  

RECEVEZ GRATUITEMENT NOTRE GUIDE PRATIQUE 
DONATION. POUR CELA CONTACTEZ-NOUS AU 01 70 84 84 84
OU SUR SERVICELEGS@ACTIONCONTRELAFAIM.ORG

LES BÉNÉVOLES À L’HONNEUR !
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ENGAGEZ-VOUS BÉNÉVOLEMENT À NOS 
CÔTÉS ET REJOIGNEZ NOS ÉQUIPES DANS LA 
MISE EN PLACE DE PROJETS DE COLLECTE ET 
DE SENSIBILISATION !

SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉ.ES, CONTACTEZ LE SERVICE 
DÉLÉGATIONS : 
SERVICEDELEGATIONS@ACTIONCONTRELAFAIM.ORG 

  DÉLÉGATIONS  

Chaque année, le 19 novembre, Action contre la Faim 
se mobilise pour la Journée mondiale des toilettes afin 
de sensibiliser la population aux problématiques d’hy-
giène et d’assainissement dans certaines zones du 
monde, dues à l’absence de toilettes. 
En 2018, Action contre la Faim a décidé de lancer une 
opération dans les rues de Paris. 450 émoticônes 
« caca » ont ainsi été taguées dans Paris, représentant 
la défécation à l’air libre, pratique encore trop courante 
et dangereuse.
En 2021, près de 494 millions de personnes dans le 
monde n’ont pas de toilettes, et pratiquent toujours la 
défécation à l'air libre. Les conséquences sur l’environ-
nement et la santé des populations sont terribles : 
chaque jour, plus de 700 enfants de moins de cinq ans 
meurent de diarrhées dues à de l’eau insalubre, des 
services sanitaires insuffisants et une mauvaise 
hygiène.  
Les émoticônes cacas seront donc de retour dans 
Paris le 19 novembre 2021 grâce aux salariées et aux 
bénévoles qui iront taguer les rues et sensibiliser les 
passants. Au même moment, le street artiste Bust the 
Dript fera une performance de « graff sur cabinet » 
pour inviter les passants à venir rencontrer les béné-
voles et discuter de l’accès aux toilettes. 
Tout au long de l’année, Action contre la Faim inter-
vient dans la prévention de la sous-nutrition et mène 
des programmes d’amélioration de l’accès à une eau 
saine, de construction de latrines, des bains publics et 
met sur pied des réseaux d’assainissement pour assurer 
l’hygiène des collectivités. L’accès aux toilettes n’est pas 
un luxe mais un droit humain !

PLUS D’INFORMATION : ACTIONCONTRELAFAIM.ORG/
NOTRE-EXPERTISE/EAU-ASSAINISSEMENT-ET-HYGIENE/

JOURNÉE MONDIALE 
DES TOILETTES !

  PARTENARIATS  

LES MAGASINS 
U DOUBLENT 
LA MISE EN 
DÉCEMBRE !
Comme chaque année 
les Magasins U mobi-
lisent les porteurs de 
Car te U au profit 
d’Action contre la Faim. 
Du 1er au 31 décembre 

2021, les clients sont encouragés à faire don de leurs 
euros cagnottés sur leur carte de fidélité. Et pour tout 
don d’euro Carte U, le Magasin U double le montant. 
L’an dernier les Magasins U ont ainsi reversé plus de 
83 000€ à l'Association.

Pour tout don d’€ Carte U* à Action contre la Faim**, 

votre magasin U double le montant !

* Les dons en € Carte U donnent droit à une réduction fiscale. Un reçu fiscal sera adressé automatiquement pour tout don annuel de 5 € minimum. En deçà, le reçu fiscal est envoyé 
sur demande auprès du service Relations Donateurs d’Action contre la Faim : 14/16 bd de Douaumont - 75854 Paris Cedex 17. Pour plus d’informations, rendez-vous à l’accueil de 
votre magasin ou sur magasins-u.com
** Action contre la Faim a pour principe de mutualiser les dons reçus en fonction des besoins de ses différentes missions. L’efficacité de leurs actions repose également sur la 
confiance que vous leur faites quant à cette liberté d’utilisation.

REDONNEZREDONNEZREDONNEZ
le sourire aux enfants

Avec 7 €, vous permettez à nos équipes 
de distribuer un kit de semences 
améliorées pour un ménage*.

Avec 28 €, c’est une famille de 5 personnes 
qui bénéficie d’un kit de cuisine*.
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  JEUNESSE  

LA CÔTE D’IVOIRE AU CŒUR 
DES SENSIBILISATIONS COURSE 
CONTRE LA FAIM 2022
En septembre dernier, après une année de pause en 
raison de la crise sanitaire, l’équipe Jeunesse a eu le 
plaisir de retourner sur le terrain pour réaliser le tour-
nage des films de sensibilisation diffusés lors de nos 
interventions Course contre la Faim. C’est la Côte 
d’Ivoire qui sera au cœur des échanges avec les 
élèves participants au projet. Ils découvriront le quo-
tidien de familles dans le Nord du pays ainsi que dans 
la capitale Abidjan. Nous présenterons également 
nos programmes qui s'appuient sur l’implication com-
munautaire, tels que des cours de cuisine, des 
séances d’éducation nutritionnelle, du dépistage de 
la sous-nutrition dans les centres de santé, des acti-
vités d’accès à l’eau et un projet d’agriculture urbaine 
et biologique. 

 SI VOUS SOUHAITEZ DEVENIR BÉNÉVOLE POUR ANIMER 
CES SÉANCES DE SENSIBILISATION, PLUS D’INFORMATION 
SUR ACTIONCONTRELAFAIM.ORG/EDUCATION
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AVANT
Halima (20 mois), souffraitHalima (20 mois), souffrait
de sous-nutrition et dede sous-nutrition et de
dépigmentation de la peau.dépigmentation de la peau.dépigmentation de la peau.

APRÈS
Halima (21 mois),
6 semaines après
sa prise en charge.

6 SEMAINES POUR
SAUVER UNE VIE
Nos équipes sont capables de soigner un enfant sous-nutri
en 6 semaines. Comme Halima, 52 millions d’enfants souffrant 
gravement de la faim sont entre de bonnes mains, les vôtres.

REJOIGNEZ-NOUS,
FAITES UN DON.

✁
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donner.actioncontrelafaim.orgdonner.actioncontrelafaim.org
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