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N’ABANDONNONS PAS 
LA POPULATION 

UKRAINIENNE





La situati on en Ukraine est dramati que. Des millions de 
personnes ont déjà quitt é leur foyer. Au 14 mars, nous 
comptons 1,9 million de déplacés internes et 2,8 million 
d'Ukrainiens réfugiés.

La détériorati on rapide de la situati on est très préoccupante. Nos 
équipes d’urgence évalue actuellement les moyens de répondre 
aux besoins humanitaires des populati ons réfugiées ainsi que la 
situati on dans les pays voisins (Pologne, Moldavie et Roumanie). Nos 
équipes ont déjà identifié un accès insuffisant ou limité aux 
infrastructures d'eau. Nous avons également constaté une forte 
perturbati on de la capacité du secteur de la santé à répondre aux 
besoins nouveaux et préexistants en mati ère de soins. L'insécurité, 
les dommages des installati ons sanitaires et des équipements 
médicaux, les pénuries de médicaments et de fournitures 
médicales, le manque de personnel ainsi que l'accès réduit aux 
hôpitaux de référence et aux pharmacies sont autant de facteurs 
qui ont déjà eu un impact sur la fourniture et l'accès aux services 
de soins de santé déjà mis à rude épreuve par la pandémie de 
COVID-19. La santé mentale des populati ons, déjà fragile, inquiète 
également nos équipes. Par ailleurs, la hausse des prix des denrées 
alimentaires due au confl it en cours, l'absence ou la limitati on des 
marchés et de l'accès aux services de base, la perte ou l'absence 
de moyens de subsistance, sont autant de facteurs qui amplifi ent 
le niveau de pauvreté et l'insécurité alimentaire dans le pays.

Dans la parti e occidentale de l'Ukraine, actuellement accessible, 
nos acti vités se concentreront sur l'aide aux personnes déplacées 
et à la communauté d'accueil, avec des acti vités de santé mentale, 
des transferts monétaires, un souti en aux structures de santé et 
aux cliniques mobiles. L’aide dans la parti e orientale de l'Ukraine 
se matérialisera par un support apporté aux principaux commer-
çants locaux afi n de renforcer l'accès aux arti cles essenti els, par 
un appui en santé mentale, mais aussi par un souti en dans les 
zones de confl it en cours aux chaînes d'approvisionnement médi-
cal et aux partenaires encore acti fs.

Dans les pays voisins, nous prévoyons d'intervenir en Pologne, 
Moldavie et Roumanie pour soutenir les centres d'accueil, soit 
directement, soit par des partenaires locaux.

Compte tenu de l'évolution rapide du contexte, la réponse 
d'urgence doit être facilitée par un fi nancement urgent et fl exible. 
Votre souti en est essenti el pour mener ces combats. Ensemble, 
agissons.

CHÈRES DONATRICES, CHERS DONATEURS,
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LE SERVICE RELATIONS 
DONATEURS À VOTRE ÉCOUTE
Nous avons pour mission d’assurer le suivi 
administrati f des donateurs ainsi que le contrôle des 
dons. Nous sommes là également pour répondre à 
vos questi ons concernant Acti on contre la Faim et 
nos missions sur le terrain.
Pendant la période de déclaration fiscale, nous 
restons à dispositi on.

Contact 
Lundi au vendredi de 9h à 18h au 01 70 84 70 84, 
par mail à service.donateurs@acti oncontrelafaim.org 
ou bien par courrier à  Acti on contre la Faim Libre 
réponse 11172 75851 PARIS CEDEX 17.

Les injustices de genre sont une cause et une 
conséquence de la faim dont les femmes et les fi lles 
sont les premières impactées. Pour faire reculer la 
faim dans le monde, il est indispensable de lutt er 
pour les droits des femmes. Pour alerter et 
sensibiliser, nous avons fait appel à 3 illustratrices 
que vous pourrez découvrir en page 2 et ci-dessous.

En supplément de ce numéro, vous découvrirez :

Tchad: Témoignages.08

  Soudan du Sud : Des nénuphars 
pour survivre.06

RETROUVEZ-NOUS SUR 03 ACTION/ÉDITORIAL

Les injustices liées au genre causent des difficultés d’accès aux 
ressources et à l’alimentation pour les femmes, qui souffrent 
donc d’autant plus des impacts de la crise climatique. Pour faire 
reculer la faim dans le monde, il est indispensable de lutter pour 
une justice de genre, sociale et climatique.
TÉLÉCHARGEZ LE KIT DE MOBILISATION : ACTIONCONTRELAFAIM.ORG/8MARS

Quand les femmes cumulent l’ensemble des tâches domestiques 
- non rémunérées - et un emploi souvent mal payé, leur manque 
de temps et d’argent a de graves conséquences sur leur sécurité 
alimentaire et celle de leurs enfants. Pour faire reculer la faim, il 
est donc indispensable de lutter pour les droits des femmes, pour 
la reconnaissance et la redistribution du travail non rémunéré et 
pour une protection sociale féministe.
TÉLÉCHARGEZ LE KIT DE MOBILISATION : ACTIONCONTRELAFAIM.ORG/8MARS

Les injustices de genre sont une cause et une conséquence de la 
faim dont les femmes et les filles sont les premières impactées. 
Pour faire reculer la faim dans le monde, il est indispensable de 
lutter pour les droits des femmes.
TÉLÉCHARGEZ LE KIT DE MOBILISATION : ACTIONCONTRELAFAIM.ORG/8MARS

CHARLOTTE SCHNEIDER
DIRECTRICE DES OPÉRATIONS

←     Sécheresses, inondations, conflits… La famine  
gronde en Somalie.

←     ASSURANCE-VIE : L’assurance de transmettre 
facilement et uti lement avec Acti on contre la Faim.
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UKRAINE
N’ABANDONNONS PAS LA 
POPULATION UKRAINIENNE
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Les Nations-Unies estiment à ce jour (1er mars) 
que plus d’un million de personnes sont déplacées 
en Ukraine et que plus de 660 000 ont trouvé 
refuge dans les pays voisins. La plupart d’entre 
eux ont fui en Pologne, en Hongrie, en Moldavie, 
en Roumanie et en Slovaquie. Si le conflit venait 
à se poursuivre sur plusieurs semaines on estime 
que ce sont plus de 5 millions de personnes qui 
pourraient être amenées à fuir les violences et 
plus de 18 millions d’Ukrainiens qui devront avoir 
besoin d’une aide humanitaire.

Alors que les bombardements 
et les combats continuent en 
Ukraine, de plus en plus de 
personnes fuient à travers le 
pays et dans les pays voisins.

VOTRE DON EN ACTION
N°144 / AVRIL / MAI / JUIN 202204
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Au-delà de l’Europe, le conflit en Ukraine 
pourrait également avoir d’importants 
retentissements sur la sécurité alimentaire 
mondiale. En effet, l’Afrique et le Moyen-Orient 
absorbent à eux seuls 40 % de la production de 
maïs et de blé ukrainien. L’arrêt des cultures et 
des exportations à cause du conflit risquent à 
moyen terme d’avoir des conséquences sur la 
sécurité alimentaire de ces régions dont les 
marchés sont déjà largement impactés par les 
effets indirects de la pandémie de COVID-19.
Face à cette situation sans précédent nous nous 
mobilisons. Nous avons envoyé des équipes 
d’urgence évaluer les besoins des populations 
réfugiées en Pologne et en Moldavie. Les infor-
mations remontées font état de besoins impor-
tants en eau, hygiène, assainissement, accès aux 
soins et en santé mentale. Beaucoup de réfugiés 
ont fui avec peu d’effets personnels pour se 
mettre à l’abri le plus vite possible. Nous sommes 
également en lien étroit avec des partenaires 
humanitaires actifs en Ukraine. Avec les com-
bats et les bombardements, les besoins en abris 
et biens de première nécessité sont nombreux. 
L’accès à l’eau et à l’assainissement est aussi un 
enjeu crucial. Le secteur de la santé, déjà pré-
caire et fragilisé par l’épidémie de COVID-19, a 
également besoin d’aide pour continuer à 
répondre aux besoins préexistants mais égale-
ment pour s’adapter aux besoins que le conflit 
fait naître. Enfin, nous surveillons de près le 
marché des denrées en Ukraine car nous savons 
que le conflit a des répercussions sur le prix et 
l’accessibilité des denrées dans un pays déjà 
fragile.
Dans ce contexte terrible, nous rappelons à 
toutes les parties prenantes au conflit que les 
civils doivent être épargnés des effets directs 
et indirects des hostilités et que l’accès des 
travailleurs humanitaires doit être garanti par 
toutes les parties prenantes au conflit.

©
 G

on
za

lo
 H

öh
r p

ou
r A

cti
on

 co
nt

re
 la

 F
ai

m
©

 G
on

za
lo

 H
öh

r p
ou

r A
cti

on
 co

nt
re

 la
 F

ai
m

©
 A

dr
ie

nn
e 

Su
rp

re
na

nt
/M

YO
P 

po
ur

 A
cti

on
 co

nt
re

 la
 F

ai
m

RETROUVEZ-NOUS SUR 05



ACTION / DANS LE MONDE 06

PHOTOGRAPHE / PETER CATON

 SOUDAN DU SUD  

DES NENUPHARS POUR SURVIVRE

Les eaux de crue s'étendent sur  
des kilomètres autour d'Old Fangak.

MALAKAL

Au cours des trois dernières années, Nyadiang Gak a vu 
son village, Old Fangak, perdre lentement son combat 
contre les inondations. Sa petite parcelle de terrain a fini 
par disparaître sous les eaux, l’obligeant à se réfugier dans 
les hauteurs, sur un terrain plus sec. Sa famille et elle ont 
déménagé dans un autre village, à proximité de Paguir, où 
nous dirigeons le seul centre de stabilisation fournissant 
des soins de santé sur plusieurs kilomètres.
�Retrouvez la suite de cet article sur actioncontrelafaim.org

Après trois ans d’inondations sans précédent,  
des familles du Soudan du Sud ont recours  
à la consommation de bulbes de nénuphars  
pour surmonter la faim.

VOTRE DON EN ACTION
N°144 / AVRIL / MAI / JUIN 2022



ACTION / DANS LE MONDE

←←
    Des enfants recueillent de l'eau 

dans le fleuve Nil blanc. L'eau a inondé 
leurs maisons et est trop sale pour 
être potable.

←←
     Une famille travaille jour et nuit 

pour évacuer les eaux de crue de sa 
maison.

←←

  "À cause des inondations, nous 
n'avons pas de nourriture. Nous avons 
essayé de planter des cultures, mais elles 
ne poussent pas à cause de l'eau, c'est 
pourquoi nous ramassons les nénu-
phars", explique Bol Kek, 45 ans. Avec 
d'autres habitants de son village de 
Paguir, une région reculée de l'État de 
Jonglei, elle broie les bulbes de nénu-
phars pour en faire une pâte comes-
tible. En dehors du poisson, c'est la 
seule source de nourriture disponible.

RETROUVEZ-NOUS SUR 07



TÉMOIGNAGES : QUAND L’ACCÈS 
À L’EAU ENTRAÎNE VIOLENCES  
ET DÉPLACEMENTS
Depuis le début du mois de décembre 2021, N’Djaména accueille plus de 100 000 réfugiés 
camerounais et retournés tchadiens. Ces personnes ont fui les affrontements 
intercommunautaires entre éleveurs d’un côté, et pêcheurs et agriculteurs  
de l’autre dans la région de l’Extrême-Nord du Cameroun. Plusieurs 
villages ont été attaqués forçant les familles à fuir pour leur survie, 
laissant derrière elles leurs biens et leurs champs. Arrivées au 
Tchad, les familles ont pu s’installer dans la capitale N’Djaména 
dans les sites de Nguéli et Karway mais nombreux sont ceux qui 
se retrouvent démunis. Soutenus par ECHO, nous sommes 
mobilisés depuis la mi-janvier à leurs côtés pour leur offrir  
un support d’urgence. 

TCHAD

ACTION / DANS LE MONDE
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        J’ai fui mon pays par peur de mourir pour venir au Tchad », 
raconte Koyalto Déborah Grâce. Cette mère de sept 
enfants, était absente le jour de l’attaque. Sa maison a été 
entièrement pillée et sa famille a dû fuir précipitamment. 
« Ce jour-là, j’étais au village, ma fille était restée à la maison 
avec son enfant. Elle était bloquée chez nous car notre 
quartier a été pris pour cible. Tous les habitants de notre 
quartier étaient paniqués et ils ont commencé à fuir les 
violences. Ma fille m’a appelée. Elle était choquée et paniquée. 
Je lui ai dit de quitter la maison le temps que j’arrive. Elle s’est 
cachée dans la maison de ses cousins. » Désormais Koyalto 
songe à ouvrir un petit commerce « avec l’argent que je 
viens de recevoir, je vais acheter de l’huile et des pistaches 
pour faire des boulettes et vendre. Même si je n’ai que 500 
FCFA comme bénéfice, ce sera déjà beaucoup. » 

      Pour Abdou Bouba, le soulagement de se mettre à 
l’abri est tempéré par les perspectives d’avenir. « Avec ma 
femme et mes trois enfants, nous sommes arrivés au Tchad 
avec seulement les vêtements qu’on portait. Nous nous 
sommes débrouillés pour construire nos abris avec les moyens 
du bord en ramassant par terre tout ce qui nous semble utile 
pour la construction. » Recruté par notre ONG comme 
journalier, Abdou encadre désormais les distributions 
menées par les équipes du mécanisme de réponse rapide.

     Ils se battent à cause de l’eau et du pâturage. 
Tous les habitants de mon quartier [district de 
Logone-Birni] ont fui car ils attaquent tout le monde 
sans distinction. » explique Augustine Kadjala, 
veuve et mère de six enfants, originaire de 
Kousseri au Cameroun. Arrivée au Tchad, 
Augustine a construit un petit abri de fortune 
pour s’abriter avec ses enfants mais l’étroitesse 
du lieu les oblige à se séparer. « Quatre enfants 
dorment avec moi, et deux autres avec ma voisine 
à côté. Elle a plus d’espace que moi et a accepté que 
mes enfants partagent son abri de fortune la nuit. »  

AUGUSTINE KADJALA 

ABDOU BOUBA 

KOYALTO DÉBORAH GRÂCE 

     Nous distribuons des kits composés de deux 
nattes de trois places, deux couvertures, deux mous-
tiquaires, deux jerrycans de 20 litres et une somme 
de 17 000 FCFA soit environ 25 € par ménage pour 
leur permettre de se procurer des articles complé-
mentaires au marché local. » explique Damienne 
Beksoubo. « Nous apportons aux personnes dépla-
cées ce soutien monétaire qui permet de répondre 
à leurs besoins immédiats comme l’achat de nour-
riture mais aussi de reprendre du pouvoir de décision 
sur leur sort. »  

DAMIENNE BEKSOUBO 

Bénéficiaire

Responsable programme sécurité 
alimentaire et moyens d'existence

Bénéficiaire

Bénéficiaire et journalier 
pour Action contre la Faim

ACTION / DANS LE MONDERETROUVEZ-NOUS SUR 09
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  PARTENARIATS  

  PARTENARIATS  

LA FINANCE SOLIDAIRE
Merci à nos 8 144 donateurs qui ont collecté plus de 
295000€ via la finance de partage, les moyens de 
paiement et incitations solidaires en 2021. Ces fonds 
permettront d’irriguer nos besoins les plus urgents en 
nutrition, santé, accès à l’eau et agriculture durable. 
Merci également à nos partenaires qui ont facilité ces 
élans de générosité individuels. 

UN PARTENARIAT CONSTRUCTIF
Natixis Foundation, Natixis Wealth Management et le 
Groupe BPCE nous accompagnent dans la construction 
et réhabilitation de 40 points d’eau, dans la région 
rurale du Montserrado, au Libéria. Le projet vise à 
améliorer l’accès à l’eau potable des Libériens, dans un 
pays où 30% des habitants n’y ont pas accès. Au moins 
250 à 500 personnes bénéficieront de chaque point 
d’eau réhabilité ou construit, permettant un accès à 
l’eau équitable, sûr, et durable qui améliorera 
l’assainissement, les conditions d’hygiène et les vies des 
bénéficiaires, notamment celles des femmes et petites 
filles.
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DJPAPHOTOGRAPHE© JULIEN GOLDSTEIN - LIBERIA _34_-L
Dimensions : 4403 x 2947 pixels
Date de création : mardi 13 février 2007

Collections : photo (Photos)

Reportages : 2007 (2007)

Mots clés : Pomper (Action), Accès à l'eau (Contexte), Eau, assainissement et
hygiène (Domaines d'expertise), Point d'eau (Domaines d'expertise), Liberia
(Pays), Bébé (Personne)

Droits gérés : Oui

Auteur : Julien Goldstein

Pays : Liberia

Ville : Dowo-Dowo

Copyright : © Julien Goldstein pour Action contre la Faim

Description : Dowo-Dowo, région du Lofa, Liberia. Février 2007. Un point
d'eau créé par l'ONG française Action Contre la Faim.

DJPAPHOTOGRAPHE© JULIEN GOLDSTEIN - LIBERIA _17_-L
Dimensions : 4403 x 2947 pixels
Date de création : lundi 12 février 2007

Collections : photo (Photos)

Reportages : 2007 (2007)

Mots clés : Pomper (Action), Accès à l'eau (Contexte), Eau, assainissement et
hygiène (Domaines d'expertise), Point d'eau (Domaines d'expertise), Liberia
(Pays)

Droits gérés : Oui

Auteur : Julien Goldstein

Ville : Massamblahun

Pays : Liberia

Copyright : © Julien Goldstein pour Action contre la Faim

Description : Un point d'eau créé par ACF.

DSCN2014-LBR-2006-05-10
Dimensions : 1600 x 1200 pixels
Date de création : mercredi 10 mai 2006

Collections : photo (Photos)

Reportages : 

Mots clés : Liberia (Pays), Beneficiaire (Personne)

Pays : Liberia

Droits gérés : Non

Copyright : © Action contre la Faim

Auteur : © Action contre la Faim

Description : Liberia, 2006.

  DONS  

ASSURANCE VIE
L’assurance-vie est un moyen simple et efficace pour 
soutenir le combat contre la faim. Ce placement est 
idéal pour associer générosité, fiscalité et souplesse 
d’utilisation. Pour vous permettre d’en savoir plus 
sur ce mode de transmission nous avons joint à ce 
magazine un document dédié à l’assurance-vie. Il 
réunit des conseils, des informations pratiques et 
une réalisation sur le terrain. 

POUR ALLER ENCORE PLUS LOIN, DEMANDEZ À RECEVOIR 
GRATUITEMENT NOTRE GUIDE PRATIQUE ASSURANCE-VIE AU 
01 70 84 84 84, SUR SERVICELEGS@ACTIONCONTRELAFAIM.ORG
OU EN RETOURNANT LE COUPON PRÉVU À CET EFFET.
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  JEUNESSE     

EXPOSITION TOMATE IMPACT 
PARTOUT EN FRANCE
Accueillie par l’Académie du Climat à Paris à l’automne 
2021 à l’occasion de la Biennale Photoclimat, notre 
exposition Tomate Impact part en itinérance dans toute 
la France. A destination des jeunes et de leur famille, 
ce parcours pédagogique a pour objectif de sensibiliser 
sur l’impact de notre alimentation sur la crise climatique, 
de comprendre les liens entre climat et faim, et de 
retenir que nous pouvons tous agir, à notre niveau, 
pour changer les choses et contribuer à un monde plus 
équitable, durable et solidaire. Elle sera présente à la 
Maison de la Planète à Boulogne-Billancourt de février 
à fin avril, à l’espace Darwin Ecosystème à Bordeaux la 
première quinzaine de mai, à Strasbourg en juin dans 
la cour de l’ISEG et terminera son tour de France à 
Marseille à la Maison de Provence de la Jeunesse et 
des Sports. 
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  PARTENARIATS  

LES TITRES-RESTAURANT, 
C’EST TOUTE L’ANNÉE

  DÉLÉGATIONS   

ENSEMBLE POUR LUTTER 
CONTRE LA FAIM !
À partir d’Avril 2022, Action contre la Faim débute une 
campagne nationale de recherche de bénévoles. Grâce 
à ces derniers, les délégations pourront continuer leur 
mobilisation et la sensibilisation du grand public. 
Depuis 2020, Action contre la Faim renforce son 
engagement auprès de la jeunesse en accueillant des 
volontaires en Service Civique. Cette nouvelle forme 
d’engagement est basée sur des valeurs de vivre-
ensemble, de mixité et de solidarité. Cette année, 
14 jeunes volontaires nous ont rejoints pour se 
mobiliser sur le terrain et porter nos messages partout 
en France en réalisant des missions variées. 

SI VOUS AVEZ ENVIE DE VOUS ENGAGER 
AU SERVICE D’UNE BELLE CAUSE, CONTACTEZ-NOUS : 
BENEVOLESDELEGATIONS@ACTIONCONTRELAFAIM.ORG 

IL EST POSSIBLE DE FAIRE DON DE VOS TITRES-RESTAURANT 
2022 À TOUT MOMENT EN LES ENVOYANT À «OPÉRATION JE 
DEJ, JE DONNE», LIBRE RÉPONSE 25085, 60509 CHANTILLY 
CEDEX (PAR CARTE TITRE-RESTAURANT, C’EST POSSIBLE AUSSI 
EN VOUS RENDANT SUR JEDEJ-JEDONNE.ORG!). 

La campagne de collecte des titres-restaurant périmés 
est un succès. La générosité de milliers de donateurs 
sur cette importante période de l’année nous est 
extrêmement précieuse... Mais la collecte de titres-
restaurant, c’est toute l’année!
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TANT QU’IL Y AURA 
DES INÉGALITÉS, DES CONFLITS,
DES CRISES CLIMATIQUES,
DES ÉPIDÉMIES, NOUS 
CONTINUERONS NOS ACTIONS.
LA FAIM NE RECULE PAS. 
NOUS NON PLUS.
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