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» Durée du projet
18 mois: Avril 2014 — Octobre 2015

» Zone d’intervention
Province de Tapoa, Burkina Faso

» Objectif du projet

Améliorer la compréhension de la saisonnalité des
états nutritionnels dans la province de la Tapoa,
notamment la tendance liée au gain de poids des
enfants de 6 a 24 mois en période de soudure.

» Contexte

Au Burkina Faso, la malnutrition est considérée comme
un enjeu de santé public majeur par les autorités
sanitaires: selon les statistiques UNICEF d’aolt 2013,
les chiffres de la malnutrition dans le pays sont
inquiétants : 10,9% des enfants de moins de cing ans
souffrent de malnutrition aigué, dont 1,8% de sa forme
la plus sévere. La situation nutritionnelle a Tapoa est
préoccupante et particulierement
néfaste pour les individus les plus vulnérables (femmes

structurellement

enceintes et allaitantes, enfants de moins de 5 ans). Les
enquétes nutritionnelles réalisées a Tapoa mettent en
lumiéere un niveau de prévalence pour la malnutrition
aigué chez les enfants de moins de 5 ans a la fois
préoccupant (10,8%) et au-dessus de la moyenne
nationale (8,2%).

Le Ministére de la Santé a donc commencé la mise en

ceuvre d’une série d’actions stratégique avec
'ensemble de ses partenaires; ACF a initié plusieurs
analyses sur les variations saisonnieres des gains de
poids d’enfants entre 6 et 24 mois dans la province de
Tapoa, dans le cadre d’un programme de surveillance
fondée sur une méthodologie nommée «Listening
Post» (LP). La présente étude analyse pour sa part les
facteurs déterminants le gain de poids des enfants de 6
a 24 mois en saison pluvieuse (mois de juillet et aodt).
Cette période indiquée se caractérise par des difficultés
d’acces a l'alimentation étant reconnue comme une
période de soudure. Ainsi, ce projet tentera de
souligner et d’examiner la corrélation entre le gain de
poids et les pratiques de soins, le régime alimentaire de
la population durant la période, et la disponibilité de

'eau dans la zone.
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Projet de recherche

Analyse des variations saisonniéres des
gains de poids des enfants de 6-24 mois
dans la province de Tapoa, Burkina Faso

» Résumé du projet

La méthodologie « Listening Post » a été testée par I'équipe
ACF Burkina Faso afin d’évaluer le statut nutritionnel des
enfants de moins de 2 ans et ses variations saisonniéres. Dans
le cadre de cette approche, le but est d’analyser les données
collectées tous les mois chez les ménages-sentinelles, afin de
repérer les tendances sur la période ainsi que les relations de
saisonnalité et permettre ainsi une meilleure compréhension
des facteurs saisonniers multisectoriels liés a la sous-nutrition
dans le contexte de Tapoa.

Le Projet Listening Posts (LP) a mis en évidence que les gains
de poids, ainsi que la diversité alimentaire suivaient une
méme saisonnalité depuis 2011. Il ressort en effet que c’est
en période de soudure que les gains de poids des enfants de
6-24 mois sont les plus importants et que la proportion
d’enfants ayant une diversité alimentaire acceptable
augmente. |l s’avere donc pertinent de renouveler I'étude
aupres des enfants dgés de 6-24 mois dans la province de la
Tapoa dans une perspective compréhensive. L'approche est
essentiellement qualitative. Il s’agit d’identifier et analyser les
pratiques alimentaires et les recours aux soins entre
différentes périodes (saison séche, saison de pluie) et par
rapport a des méres dont les enfants ont pris du poids et
celles dont les enfants n’ont pas pris de poids. On cherche a
savoir dans quelle mesure, malgré les conditions alimentaires
difficiles qui caractérisent généralement la saison des pluies,
qui est aussi la période de soudure marquée par la réduction
des réserves de I'aliment principal que sont les céréales, on
constate des gains de poids chez certains enfants de 0 a 24

mois.



» OBJECTIF GLOBAL

#* Améliorer la compréhension de la saisonnalité des états nutritionnels dans la province de la Tapoa,
notamment la tendance liée au gain de poids des enfants de 6 a 24 mois en période de soudure, notamment
a partir de I’hypothése principale selon laquelle le gain de poids des enfants en saison pluvieuse dans la
région de la Tapoa s’expliquerait par la disponibilité d’aliments riches en nutriments, mais aussi par la
réduction des maladies liées a la malnutrition, résultat d’'une bonne hygiéne et de pratiques de soins
adéquats.

» OBJECTIFS SPECIFIQUES

# Déterminer, au moyen d’une méthodologie qualitative basée sur le recueil des témoignages et des
observations in situ sur un nombre limités de ménages LP, les facteurs pouvant impacter I'évolution du
poids des enfants de 6 a 24 mois pendant la période de mai a septembre

# Analyser les changements liés aux habitudes alimentaires quotidiennes des enfants et I'alimentation
saisonniere et I'évolution du gain pondéral des enfants de 6 a 24 mois

# Montrer les changements opérés sur les pratiques de soin des enfants, et analyser les conditions d’acces
a I'eau de boisson en lien avec les conditions nutritionnelles des enfants

# |dentifier et définir des points de recommandation opérationnelle issus de ces résultats pour
accompagner la stratégie d’ACF Burkina sur la zone en période de soudure.

» RESULTATS ATTENDUS

# Les facteurs déterminants dans I’évolution du poids des enfants « Listening Post » entre 6 et 24 mois sont
soulignés dans un rapport d’enquéte qualitative parmi les ménages LP avant, pendant et apres la période de
soudure — respectivement Mai-Juin, Juillet-Ao(t, and jusqu’en Octobre.

# Un document de capitalisation de la recherche est produit pendant 'année 1 et permet une analyse de ces
facteurs ainsi que la production de preuves quantifiées.

# Des recommandations opérationnelles sont faites a la mission ACF Burkina Faso sur la pertinence des actions
a entreprendre pendant la période de soudure sur la base de ces analyses.

» Agence opérationnelle: » Pour plus d’informations...
4 Action Contre la Faim - France N’hésitez pas a contacter

» Sponsor et bailleurs: Claire Gaillardou
# Action Contre la Faim — France drm@bf.missions-acf.org

P Partenaires scientifiques :
# INSS (Burkina Faso)
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